
Hvorlang tid skal der gå fra blodfortyndende er givet, til der kan anlægges/fjernes epi/spinal 

1) Udregn døgndosis
2) Find døgndosis i skema
3) Aflæs hvormange timers pause i skema
Dette er pausen uanset størrelsen på den sidst givne dosis

Tid fra medicin til intrumentering i ryg Døgndosis Pause
Innohep < 3.500 IE Ingen
Tinzaparin > 3.500 og < 4.500 min 10 timers

> 4.500 min 20 timers
Fragmin < 2.500 IE Ingen
Dalteparin > 2.500 og < 5.000 min 10 timers

> 5.000 min 20 timers
Klexane < 20 mg Ingen
Enoxaprin > 20 og < 40 min 10 timers

> 40 min 20 timers

Tid fra instrumentering i ryg til medicin givning Profylakse dosis 4 timer 
Fuld terapeutisk dosis 20 timer

Tid = fra sidste indgift, uanset dosis
(fx hvis døgndosis er delt med 2)

Intrumentering i ryg = anlæggelse eller 
fjernelse af epiduralkateter eller anlæggelse
af spinal

https://dsth.dk/pdf/gravid_final_2023.pdf

TROMBOCYTTER COMFORT MORBIDITY MORTALITY
EPIDURAL 100 80 50

SPINAL 100 50 30
INR bør være <1,5 forud for neuroaxial blokade
http://www.dasaim.dk/wp-content/uploads/2017/08/Pr%C3%A6eklampsi-guideline-PDF-dasaim-2017-sept.pdf
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