
(Dialog med forældrene) 
Team briefing og apparatur tjek 

Fødsel 
Sen afnavling, hvis muligt 

Start uret og notér tiden 

Aftør og stimulér den nyfødte 

Vurdér tonus, vejrtrækning og hjertefrekvens 

Hvis ikke normal vejrtrækning: 

Skab frie luftveje 
Præterm – Overvej CPAP 

Hvis gispende eller ingen vejrtrækning: 
Giv 5 indblæsninger - 30 cm H2O (mature) 

Start SpO2-monitorering +/- ECG 

Revurdér 
Hvis hjertefrekvensen ikke stiger, 

Se efter thoraxbevægelser 

Hvis der ikke er thoraxbevægelser: 
Tjek maske, hoved- og kæbestilling 

Overvej 2-personers ventilation 
(Sugning/Larynxmaske/Trakealtube) 

Overvej højere inspirationstryk 

Gentag 5 indblæsninger 

Revurdér 
Hvis hjertefrekvensen ikke stiger, 

Se efter thoraxbevægelser 

Hvis der er thoraxbevægelser, fortsæt ventilation 

Hvis hjertefrekvensen er (<60 min-1)  
efter 30 sek. ventilation: 

Start hjertemassage: 3 tryk : 1 indblæsning 
Giv 100% O2 

Overvej intubation eller larynxmaske 

Revurdér  
Hjertefrekvens hvert 30 sekund 

Hvis fortsat ingen eller meget lav hjertefrekvens 
Vaskulær adgang og medicin 

Overvej andre faktorer 
f.eks.: pneumothorax, hypovolæmi,

kongenitte abnormiteter 

Orientér forældrene, debrief teamet 
Notér forløbet 

Præmature GA < 32 

Svøb i plastik 
 + varmelampe 

Ilttilskud 
GA ≥ 32  21% 
GA 28-31   21-30% 
GA < 28           30% 

Start med 25 cm H2O 

Acceptabel 
Præ-ductal SpO2 

2 min 65% 

5 min 85% 

10 min 90%
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